ZUTATEN:
+ 600 g Sauerkraut

100 g Zwiebeln

50 g Fruhstucksspeck

4 ml Rind- oder Selchsuppe
5 EL Schmalz oder Ol

Salz

1 Lorbeerblatt

5 Pfefferkorner

4 Wacholderbeeren

1 Speckschwarte nach Belieben

PORTIONEN:

4 Portionen als Beilage

SCHWIERIGKEIT:
leicht

Sauerkraut

ZUBEREITUNG:

Sauerkraut je nach Notwendigkeit kalt wdssern. Zwiebeln
und Speck gesondert in kleine Wurfel schneiden.

Fett erhitzen, Speck anlaufen lassen, Zwiebeln darin glasig
anschwitzen. Mit Suppe aufgielen, Sauerkraut beigeben.
Gemeinsam mit GewdUlrzen (und eventuell einer
Speckschwarte) zugedeckt fur circa 45 Minuten weich
dUnsten.

Gewdlrze entfernen und nach Belieben abschmecken.
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Gutes Gelingen und guten Appetit
wtnscht das Neubergerhof-Ktichenteam



